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INTRODUCAO

Vocé sabia que a area de cosmetologia cresceu amplamente
nos ultimos anos? E uma area em associacdo com a area da estética
e beleza, onde os pacientes e clientes fazem a manutencao em suas
residéncias daquilo que ja foi feito em consultorio. Nos, profissionais da
area, orientamos 0s nossos clientes a utilizacao correta. Nos tambem
utilizamos muito os cosmeéticos em cabine e agora vocé vai aprender um
pouco mais sobre suas formulacées e como identificamos a utilizacao
de cada uma para qual tipo de patologia ou pele. Tambéem entraremos a
fundo no assunto de protetores solares, que € um dos cosmeéticos mais
usados. Mas, antes disso, iremos falar o que a radiagao solar pode fazer
em nossa pele e porque € tao necessario o uso dos protetores solares. Ao
longo desta unidade letiva vocé vai mergulhar neste universo!
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OBJETIVOS

Ola. Seja muito bem-vinda (0). Nosso propoésito € auxiliar vocé no
desenvolvimento das seguintes objetivos de aprendizagem até o termino
desta etapa de estudos:

1. Analisar a cosmetologia moderna aplicada aos tecidos epidérmico
e capilar;

2. Avaliar a correta utilizagao dos produtos cosmeéticos sobre a pele
e cabelo humano;

3. Avaliar a acao da radiacao solar e seu impacto sobre os tecidos
epidéermicos e capilares;

4.1dentificar os principais tipos, formatos e composicoes quimicas
dos protetores solares e seu impacto sob os tecidos humanos.

Entdo? Preparado paraumaviagem semvoltarumo ao conhecimento?
Ao trabalho!



12 Fundamentos de Estética Humana

O que é Cosmetologia?

OBJETIVO:

Ao término deste capitulo vocé sera capaz de entender
0 que € cosmetologia, 0 que sao os cosmeticos e como
podemos identificar e diferenciar cada tipo deles. Isto sera
fundamental para o exercicio de sua profissao e na decisao
de utilizar ou indicar cada um deles para cada tipo de pele
ou patologia. E entao? Motivado para desenvolver esta
competéncia? Entao vamos la.

Produtos Cosméticos

A definicao de cosmeéticos € toda substancia ou preparacao
destinada a ser colocada em contato com outras partes superficiais do
corpo humano (unhas, labios, 6rgaos genitais, epiderme, sistemas pilosos
e capilares), com objetivo de limpar, perfumar, proteger, mudar seu
aspecto ou manter em bom estado.

Essa definicao ¢ utilizada a todo componente de origem natural ou
sintética de uma formulacao.

Os ingredientes dos cosmeticos, devem ser especificados no verso
de suas embalagens ou em sua rotulagem, com suas concentracoes.
Certos ingredientes tém sua utilizacao proibida, como por exemplo os sais
de chumbo, de estréncio e de arsénico.

O produto, ao ser lancado ao mercado, € acompanhado por um
dossié que fica no fabricante. Esse dossié comporta certo numero dos
elementos, que contem informacgdes sobre qualificacao, identidade do
responsavel da fabricacao e local de realizacao das operacdes. Tambéem
deve indicar a formula integral do produto, modo de utilizacao e periodo
de validade.

Os produtos cosmeticos sao classificados em quatro classes,
0s produtos para cabelos, para higiene e tratamentos, produtos
demaquilantes e perfumarias alcoolicas.
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Sua composicao em geral leva um veiculo ou excipiente, aditivos e
adjuvantes e os principios ativos (quando € um produto para tratamento).

Vamos identificar cada um deles:

e Excipientes: seu significado e transportar. Ele € aplicado tanto
junto com o componente do veiculo, como com cada um dos
componentes. E o suporte dos principios ativos. Ele & quem vai
modular o principio ativo para melhor penetracao na pele. Alguns
excipientes favorecem a passagem superficial, outros permitem
a passagem até a camada cornea e outros ainda, conduzem o
principio ativo até a derme.

EXEMPLO: Em um creme o excipiente € a emulsao, em uma logao o
excipiente € o solvente, em um esmalte para unhas ele € a mistura resina-
solventes.

¢ Adjuvantes: seu significado € ajudar, eles sao acrescentados
na formulacao para complementar a funcao do excipiente. Um
exemplo sao os estabilizantes (espessantes).

e Aditivos: sao substancias acrescentadas na formulacao. Sao
representados pelos conservantes e antioxidantes, perfumes e
corantes.

¢ Ingredientes ativos: sao os ativos que dao eficacia aos produtos
cosmeticos. Sao utilizados em produtos de tratamento, como por
exemplo, o colageno.

A fabricacao é feita com uma pequena quantidade, para ajuste
de formulacao. Varias formulas vao para o mercado e somente uma e
mantida. Entdo, sao feitas grandes quantidades, porém 1/10 da quantia
desejada para o lancamento. Nesse momento sao feitos os ajustes finais
para a estabilidade do produto final.

Durante a producao sao feitos varios tipos de controles, como:

¢ Controle de matérias-primas: sao os primeiros a serem efetuados,
para saber a identidade e a quantidade de matéria-prima que
estdo na composicao. Identifica-se as caracteristicas do produto,
como odor, cor, densidade, viscosidade, tato e ate sabor.
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e Controle do produto final: controles de caracteristicas
organolepticos (cor, odor, tato e sabor), controles de caracteristicas
fisicas (PH, viscosidade, tamanho das particulas, emulsoes,
dosagem e estabilidade), controles bacterioldgicos (contagem de
vermes eventualmente presentes).

A imagem a seguir representa um cosmetico em sua embalagem
para revenda.

Figura 1 - Cosmético

Fonte: Pixabay

Como podemos identificar, um cosmeético ao ser produzido, passa
por varias etapas ate chegar na revenda, sao varios estudos e testes para
colocar algo no mercado.

A ciéncia que estuda os efeitos e aplicagao dos cosméticos, vem
se tornando indispensavel, tanto para a medicina quanto para a area da
estética.

A pele € um orgao de grande importancia para o corpo, € a protecao
e revestimento do corpo. Por isso, deve-se ter um grande cuidado com
a mesma, podendo ser caracterizado por bons habitos, protecao e
estimulos dos tecidos. Para a estimulacao e permeacao cutanea de fora
para dentro, é indicado o uso dos cosmeéticos. A aplicacdao pode ser feita
em varias partes do corpo, como cabelo, pele, unha, labios, entre outros.
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Esses produtos podem ter varias finalidades, entre elas: limpar, perfumar,
corrigir odores, alterar sua aparéncia, proteger ou manter o bom estado.

A funcao de cada produto cosmeético e dada pela agao de cada
principio ativo. Quanto maior for o grau de penetracao na pele, maior sera
sua acao na regiao aplicada. Nesse momento que a cosmetologia entra
em cena, pois € a ciéncia que estuda os cosmeticos desde a elaboracao
até a aplicacao.

Varios fatores biologicos e fisiologicos alteram a permeacao
dos principios ativos, como o teor lipidico, espessura da pele, nivel de
hidratacao, sexo, idade, integridade e a regiao da aplicagao. Por isso, ao
desenvolver um produto cosmeético, devem ser levados em consideracao
todos os fatores responsaveis por causarem interferéncias.

Atualmente, os tratamentos estéticos estdo dando grandes
resultados, principalmente perceptiveis na prevencao do envelhecimento
da pele. Isso tudo se da pelo avanco das pesquisas fisicas, médicas,
biologicas e quimicas. As tecnologias disponiveis mais conhecidas para
melhorar a acao dos produtos cosmeticos sao as biotecnologias e as
nanotecnologias.

¢ Biotecnologias: consiste no emprego dos agentes biologicos,
celulas, organelas, organismos e moléculas, para desenvolvimento
de ativos para o uso cosmetico de diferentes acdes, como por
exemplo, estimulacao metabolica e ciclo de crescimento. Com
funcdes de correcao e conservacao, os cosmeticos sao aplicados
diretamente na pele humana. Por isso ha um grande controle de
sua funcionalidade e procedimentos de seguranga na fabricagcao
e uso.

¢ Nanotecnologias: consiste no emprego de compartimentos de
substancias ativas em veiculadores, o tamanho € estabelecido em
faixa nanomeétrica de 50nm a 300nm. A aplicacdo do cosmeético
sobre a pele libera os ativos, agindo na camada basal (local onde
se originam as celulas da pele).

Esses produtos devem atender as exigéncias feitas por orgaos
regulatorios, que tém padrdes e normas a serem seguidas. De acordo com
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a RDC n°. 48 de 25 de outubro de 2013, os produtos de higiene pessoal,
cosmeéticos e perfumes destinados a comercializagcao devem estar
regularizados e fabricados por industrias habilitadas e inspecionadas pela
autoridade sanitaria. O sistema regulador realiza as inspecoes, feitas por
meio de visitas técnicas da vigilancia sanitaria local pelo menos uma vez
ao ano para verificar se a industria atende as boas praticas de fabricacao.

A cosmetologia € baseada no desenvolvimento de formulacoes,
producao, fabricacao, comercializacao legal, funcionalidade e toxicidade
desses produtos cosmeticos para uso topico em pessoas. Profissionais
de diversas areas como biomédicos, esteticista, farmacéuticos, quimicos
e fisioterapeutas se dedicam ao estudo desses produtos que cresce
constantemente, aprimorando o desenvolvimento e implantacao de novas
tecnologias, como a potencializacao de tratamentos cosmeticos em geral.

A imagem a seguir demonstra um cosmetico de uso home care
(nome usado para produtos de cuidados diarios, usados a domicilio).

Figura 2 - Cosmetico de uso home care

Fonte: Pixabay

Como podemos observar na imagem acima, vemos um produto de uso
diario, geralmente usado apos tratamento, para manutencao. Esses cosmeéticos
recebem o nome de Home Care, uso em casa, € sao muito indicados para a
prolongacao da duracao dos tratamentos e auxilio dos mesmos.
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Cosméticos e Dermocosmeéticos

Na area da saude e beleza, varias vezes ouvimos essas duas
nomenclaturas e muitas vezes nao sabemos qual a diferenca entre elas.
Agora iremos aprender suas diferencas e quando utiliza-las ao se referir
a cada produto.

Os dermocosméticos, sao os produtos com ativos farmacologicos
em sua composicdao, com a finalidade de prevencdo, manutencao ou
melhora da beleza e saude devido as substancias existentes neles. Esses
tipos de produtos sao utilizados por exemplo para reducao de celulite,
estrias e rugas. Na Anvisa esse produto € classificado como de 2° grau, que
sao produtos inspecionados, que passam por varias pesquisas e testes que
comprovam seu efeito cientificamente e a seguranca nas formulacoes. Os
dermocosmeéticos geralmente nao tém em sua composicao perfumes,
corantes e conservantes, para diminuir o risco de irritagcoes e alergias ao
serem aplicados.

Os cosmeticos sao produtos de agao complementar, tém acao
na primeira camada da pele, causando mudancas imediatas, porém
momentaneas. Um exemplo: as bases que cobrem as manchas do
rosto. Porém, ao ser removido o produto as manchas continuam. Os
dermocosmeticos tratam para de reduzir ou eliminar o “problema” a longo
prazo, ja os cosmeticos tém acao imediata, alterando apenas a aparéncia
no periodo da aplicacao sobre a pele. Os componentes presentes na
formulacao dos cosmeticos nao necessita de comprovacao cientifica.

Abaixo podemosvisualizaruma figurade um produto dermocosmetico
para tratamento.
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Figura 3 - Dermocosmeético

Fonte: Pixabay

Como podemos ver na imagem acima, temos um produto
dermocosmético para tratamento preventivo que auxilia na diminuicao de
linhas de expressao e rugas faciais. Sao produtos utilizados em conjunto
com tratamentos em cabine, usados em home care.

A imagem abaixo apresenta produtos cosmeticos para melhorar a
aparéncia da pele momentaneamente.

Figura 4 - Cosmeéticos e maquiagens

Fonte: Pixabay
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Como vimos na imagem acima, essa categoria esta representada
por varios tipos de cosmeticos para auxiliar na melhoria da aparéncia da
pele, deixando-a mais uniforme, cobrindo com base e po as manchas e
marcas da pele. Tambem podemos ver produtos de preparacao da pele,
para serem utilizados antes da aplicacao da base, isso auxilia na melhora
do aspecto da pele apos usar a maquiagem. Como ja falamos acima,
esses produtos sao os cosmeticos, de agao momentanea.

Figura 5 - Pesquisas e formulacdes

Fonte:Pixabay

Como podemos observar na imagem acima, sao em laboratorios
e com muitas pesquisas, desenvolvimentos e experimentos que sao
formulados os produtos dermocosmeéticos, com quantidades exatas para
terem efeitos precisos.

Como sabemos qual cosmeético ou dermocosmetico indicar ou
utilizar? Sao categorias distintas e a escolha nao precisa ser de um ou
outro, eles podem andar lado a lado, acarretando grandes resultados.
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RESUMINDO:

E entdo? Gostou do que lhe mostramos? Aprendeu mesmo
tudinho? Agora, sO para termos certeza de que vocé
realmente entendeu o tema de estudo deste capitulo,
vamos resumir tudo o que vimos. Vocé deve ter aprendido
que o cosmeético € uma substancia a ser colocada em
contato com partes superficiais do corpo humano (unhas,
labios, orgaos genitais, epiderme, sistemas pilosos e
capilares), com o objetivo de limpar, perfumar, proteger,
mudar seu aspecto ou manter em bom estado. Vimos
também informacdes sobre a formulacao dos produtos,
0 que deve conter nos rotulos e como € dividida a sua
composicao (em geral: veiculos ou excipientes, aditivos,
adjuvantes e principios ativos). Compreendemos a
fabricagcao dos produtos, como funciona e como tudo
acontece até ser aprovado para venda final. Identificamos
as ultimas tecnologias, entre elas estao as biotecnologias e
nanotecnologias. Por fim, entendemos melhor a diferenca
entre cosmeticos e dermocosmeticos, quando utilizar
cada um e que suas associacdes dao grandes resultados,
pois os cosmeéticos tém efeito imediato para melhora da
aparéncia da pele. Porém apods serem retirados a pele
“volta" ao normal. J& os dermocosméticos sao produtos
para prevencao e melhora das patologias associadas a
beleza da pele. E ai, preparados para conhecer um pouco
mais sobre o assunto? Vem comigo!
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Produtos Capilares e Epidérmicos

OBJETIVO:

Ao término deste capitulo vocé sera capaz de entender
a estrutura capilar e epidérmica e o que sao produtos
capilares e epidérmicos, suas composicoes e caracteristicas
dos componentes. Isto sera fundamental para o exercicio
de sua profissao e na decisao de utilizar ou indicar cada um
desses produtos. E entao? Motivado para desenvolver esta
competéncia? Entao vamos la. Avante!

Anatomia do Cabelo e da Epiderme

Cabelo

O cabelo € um anexo derivado da epiderme e € dividido em duas
partes principais: a haste que € a parte visivel e a raiz. Cada pelo € localizado
em uma “depressao’ no tecido epidérmico na derme, chamado de foliculo
piloso. A raiz do pelo fica localizada no bulbo piloso, que fica em uma
camada germinativa, a papila, que € onde ocorre a regeneracao do pelo
e seu crescimento. Todos os foliculos pilosos tém uma glandula sebacea
em anexo, esse sebo produzido faz a manutencao da barreira protetora,
controla o odor corporal e auxilia na protecao contra a radiacao UV.

A haste do cabelo € uma estrutura com varias camadas de células,
que compdem suas trés camadas: cuticula, cortex e a regiao central da
medula. As celulas ficam sobrepostas.

e Cuticula: € composta de seis a dez camadas de céelulas, uma
sobreposta a outra. Sao transparentes, sem pigmento e totalmente
queratinizadas, atuando como uma barreira.

e Cortex: & responsavel pela resisténcia do fio. E localizado em
volta da medula e composto por células corticais alongadas,
preenchidas por filamentos de queratina, que ficam paralelas a
fibra do cabelo.
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Medula: € uma camada que pode ou nao estar presente no cabelo,
pois nao contribui para a massa do mesmo e seu papel € pequeno
relacionado a produtos capilares.

As células sao preenchidas essencialmente de queratina e sao
células mortas. Podem variar de 65% a 95% de queratina, dependendo
da quantidade de agua. Entao o cabelo € composto de queratina, agua,
pigmento e lipidio.

O cabelo é uma fibra natural resistente e elastica. A queratina que
€ seu principal componente, € uma proteina secundaria, produzida pelos
queratinocitos.

Epiderme

Aepiderme, € uma camada da nossa pele, lembrando que nossa pele
é formada pela epiderme, derme e hipoderme. A epiderme € a camada da
pele mais externa, ela € um epitelio estratificado (tem varias camadas de
células), pavimentoso (com celulas achatadas), avascular e queratinizado.
Na epiderme temos varios tipos de células como queratinocitos e
melanocitos e tambem as partes superficiais das glandulas sudoriparas,
dos foliculos pilosos e das terminacoes nervosas livres.

A epiderme é distribuida em algumas camadas que sao: camada
basal ou germinativa, camada espinhosa, camada granulosa e camada
cornea.

e Camada basal ou germinativa: ¢ a camada mais profunda da
epiderme, e formada por uma fileira de celulas, de queratinocitos
basais, que ficam sobre a membrana basal, que & a divisao
entre a epiderme da derme. E uma barreira permeavel, que da
suporte para a epiderme. Ela que da origem as outras camadas da
epiderme. E responsavel pela renovagao constante do epitélio, da
capacidade de regeneracao e reparo de lesoes.

e Camada espinhosa: ¢ constituida por varias fileiras de celulas
achatadas e unidas que dao aspecto espinhoso, que conferem
resisténcia ao epitélio.
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e Camada granulosa: ¢ o nivelamento das camadas superiores.
E nela que as células vao perdendo sua capacidade funcional e
consequentemente vao se descamando.

¢ Camada cornea ou estrato corneo: ¢ a camada mais superficial
da pele, consiste em varias fileiras de celulas mortas e apresenta
um processo de descamacao continua. Tem acao protetora,
que impede a entrada de microrganismos e agentes toxicos
no organismo, alem de reter agua. Nessa camada tambem e
encontrado o estrato lucido, nas partes mais profundas do estrato
corneo, podemos observar o estrato na palma das maos e planta
dos pés.

Os cosmeticos e dermocosmeticos topicos tém penetragao nessa
camada da nossa pele, na parte mais externa, superficial.

A imagem a seguir nos mostra a estrutura da pele e do foliculo
piloso.

Figura 6 - Estrutura da pele e seus anexos

Fonte: Wikimedia commons
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Como podemos observar na imagem acima, estao a estrutura da
pele com todas as suas camadas e anexos, como € a estrutura do pelo e
onde fica sua raiz.

Produtos Capilares

Os cosmeéticos capilares sao varios, mas 0s principais sao 0s
shampoos, condicionadores, produtos para dar forma aos cabelos e
produtos para tratamento capilar. Vamos conhecer cada um deles?

e Shampoo: tem por finalidade realizar a limpeza do cabelo e do
couro cabeludo. Deve deixar os cabelos macios, brilhantes, suaves
e faceis de pentear, deixando-os com bom aspecto € nao devem
modificar o pH do couro cabeludo.

Composicao dos shampoos:

Agentes lavantes: & o principal elemento em sua composicdo. E o
agente que faz a limpeza dos fios. Eles sao a base de todos os shampoos,
geralmente sao de 15% a 25% da formulacao. Entre esses agentes, temos
os tensioativos anidnicos que sao os sabdes, mas nao sao bons para
0s cabelos, pois sao muito alcalinos. Temos 0s tensioativos sintéticos,
que hoje em dia sao a base de todos os shampoos, pois nao tem
inconvenientes e sao otimos limpantes e espumam bem. Também temos
os tensioativos anfoteros, que sdao bem toleraveis para o uso, porém sao
menos detergentes e fazem menos espuma. Ha tambéem os tensioativos
nao idnicos, que sao considerados tensioativos mais suaves. Fazem pouca
espuma e tém um potencial detergente nao negligenciavel.

Espessantes: também chamados de viscosantes, sao substancias
que fazem aumentar a viscosidade do shampoo, fazendo o produto ficar
mais concentrado, nao o deixando “escorrer”.

Estabilizantes da espuma: sao derivados de acidos graxos, deixam
a espuma mais untuosa, esses aminoxidos sao tensoativos nao idnicos
com pH > 6,5
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Conservantes e sequestrantes: apesardos shampoosteremgrande
quantidade de tensioativos, eles nao estao livres de contaminacdes, por
isso € utilizado o conservante.

Corantes e perfumes: para dar ao shampoo personalidade olfativa
e visual, lembrando que a combinacao entre eles, combina o cheiro com
a cor.

e Condicionador: € um termo que se utiliza para a substancia que
coloca o cabelo em ‘condicao’, alinhado. Utilizado apds uma
decapagem ou agressao que tenha danificado sua superficie ou
entao um afastamento das escamas de queratina da cuticula. Eles
dao ao cabelo suavidade, brilho, desembaracamento e diminuicao
da eletricidade estatica.

Substancias empregadas: polimeros catidnicos, que tém carga
positiva, fazendo a correcao da superficie do cabelo, tornando-o mais liso
e com protecao. Os silicones agem na superficie, deixando o cabelo com
leveza e brilho.

Diferentes Shampoos

e Shampoos classicos: a base sao os tensioativos anionicos e nao
contém nenhum tipo de aditivo de tratamento. Geralmente sao
baratos, atendem a qualidade de detergéncia, desembaracamento
e brilho. Sao shampoos simples de higiene.

e Shampoos cosmeéticos: em sua composicao tém aditivos que
corrigem certas imperfeicoes dos cabelos. Alguns exemplos:
shampoo condicionador, utilizado para cabelos com agressoes
externas como tintura e alisamentos. Neles a detergéncia e
equilibrada e usa-se uma dosagem de polimeros protetores.
Shampoo de uso frequente, sdo os mais suaves, com pPouUco
detergente, que dao brilho e leveza aos cabelos, evitando que
figuem “pesados’. Ha os shampoos para bebés, cuja a formulacao
€ suave, sem risco de irritacdes em geral. Nesse tipo de shampoo
dificilmente se vé a presenca de aditivos.



26 Fundamentos de Estética Humana

e Shampoos para tratamento: esses tratamentos sao feitos para
corrigir o estado "anormal” do cabelo. Shampoo para cabelos
secos: esse tipo de cabelo tem diminuicao da secrecao sebacea
no couro cabeludo, entao nesse tipo de shampoo sua formulacao
traz aditivos lubrificantes. Shampoo para cabelos oleosos: esse tipo
de cabelo, tem aumento de secrecao sebacea no couro cabeludo.
Nesse tipo de shampoo sao utilizados detergentes bons para fazer
a limpeza suficiente do couro cabeludo, porém esses shampoos
nao podem ser usados de forma permanente para nao dar efeito
rebote pela retirada em excesso do sebo.

e Shampoos secos: sao shampoos bem diferentes dos liquidos,
sao misturas de pos que agem na absorcao da secrecao do couro
cabeludo.

Produtos de Embelezamento e Cuidado dos Cabelos

Temos varios modos de mudar a forma do cabelo, podendo ser
efeitos temporarios ou de forma mais duravel.

Aforma temporaria € feita com o calor umido, fazendo a deformacao
da queratina com o tipo mecanico, com secagem, umidificacao dos
cabelos e o enrolamento em rolos ou escovas.

A forma duravel ou “permanente” é feita na reducao da cistina, por
ruptura dos pontos dissulfetos, cansando deformacées irreversiveis. E
uma deformacao do tipo quimico obtida por meio alcalino. Os produtos
permanentes sao de forma liquida ou em creme.

Esses tipos de deformacdes na fibra do fio ocorrem quando se quer
mudar a forma natural do fio, tanto deixando o fio natural enrolado ficar
liso, quanto o fio liso natural, ficar enrolado.

¢ Produtos de tratamento: alguns transtornos capilares sao melhor
indicados por profissionais da area de dermatologia, porem alguns
produtos cosmeticos podem auxiliar nesses disturbios como por
exemplo a seborreia, as caspas, queda de cabelos e ressecamento
capilar.
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Produtos anticaspas: sao produtos fungicidas, que tém acao na
diminuicao da escamacao do couro cabeludo.

Produtos antisseborreicos: sao produtos que retardam o
engorduramento dos cabelos, geralmente em sua composicao
tém derivados organicos de enxofre.

Produtos antiqueda: séo produtos que tém em sua composicao,
ativadores da circulacao local e elementos nutritivos, retardando
a queda.

¢ Produtoscontraoressecamento capilar: oscabelosque precisam
desse tipo de produtos, sao cabelos de caréncia fisiologica de
secrecao sebacea ou entao cabelos que sofreram agressoes
externas (fisicas ou quimicas), que apresentam aparéncia de
estragado, seco. Os produtos usados nesses tipos de cabelos tém
em suas composicoes produtos gordurosos, com aminoacidos ou
lipopeptidios, lubrificantes ou condicionadores. Assim, corrigem
as irregularidades da superficie do cabelo, protegendo as areas
sensiveis e favorecendo o desembaracamento.

Como podemos observar na imagem abaixo, este € um produto
capilar organico.

Figura 7 - Produtos capilares

Fonte: Pixabay
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A imagem acima, nos mostra um produto capilar (shampoo) de
origem organica. Esses produtos tém acdes mais especificas, pois 0s
ativos sao especificos para cada tipo de cabelo e/ou tratamento. Esse da
imagem & um shampoo hidratante, para cabelos ressecados.

Produtos Epidérmicos

Os produtos epidérmicos sao varios, pois todos os produtos que
aplicamos sobre a pele sdo chamados de epidérmicos. E dado esse
nome porque a primeira camada da pele, a mais externa é a epiderme.
Mas podemos dizer que se falando de estética e cosmética, os produtos
mais utilizados nesse sentido seriam os cosmeéticos de tratamento, que
fazem prevencao ou melhora de alguma patologia associada a pele. Entre
eles estao os produtos de higiene da pele, os hidratantes, os produtos
de rejuvenescimento e principalmente os protetores solares, que hoje
podemos dizer que € um dos cosmeticos mais usados pelas pessoas.

Os cosmeéticos e dermocosmeticos tém absorcao na pele pela
epiderme, como citado acima, que € a camada mais externa da pele. O
que varia o quanto o ativo ird penetrar na pele € o tamanho da molécula,
quanto menor for a molécula do ativo, maior sera a sua penetracao (até as
camadas mais internas da pele), fazendo mais efeito.

Na imagem a seguir, podemos observar uma mascara facial
hidratante sobre a pele da cliente.

Figura 8 - Mascara facial hidratante

Fonte: Pixabay
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A imagem acima nos mostra o rosto de uma mulher com uma
mascara hidratante em sua face. Esses produtos usados em cabine tém
acoes mais duradouras e seus principios ativos tém moléculas menores
para melhor penetracao, atingindo ate as camadas mais profundas da pele.

RESUMINDO:

E entao? Gostou do que lhe mostramos? Aprendeu mesmo
tudinho? Agora, sO para termos certeza de que vocé
realmente entendeu o tema de estudo deste capitulo,
vamos resumir tudo o que vimos. Vocé deve ter aprendido
sobre a anatomia do cabelo e sua estrutura (cuticula, cortex
e medula) e a anatomia da epiderme e suas camadas
(camada basal ou germinativa, camada espinhosa,
camada granulosa e camada cornea ou estrato corneo).
Identificamos os principais produtos capilares, entre eles
estao os shampoos, condicionadores, produtos que
modificam a forma do cabelo e produtos de tratamento.
Observamos suas composicoes e fungdes. Existem
varios tipos de shampoos, entre eles estao os shampoos
cosmeticos, os shampoos de tratamento e os shampoos
secos. Identificamos tambéem os produtos de tratamento,
que sao os anticaspas, antiqueda, antisseborreicos e
produtos contra o ressecamento capilar. Vimos os produtos
epidérmicos e quais sao os mais utilizados (produtos
de higiene da pele, os hidratantes, os produtos de
rejuvenescimento e principalmente os protetores solares).
Por fim, identificamos como sao as penetracdes, devido
a diferenca do tamanho das moléculas de cada principio
ativo. E ai, preparados para conhecer um pouco mais sobre
0 assunto? Vem comigo!
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Radiacao solar sobre a pele e o cabelo

OBJETIVO:

Ao téermino deste capitulo vocé sera capaz de entender a
radiacao solar, quais os efeitos dela sobre a pele e o cabelo.
Vamos identificar quais os tipos de radiacdes solares e
quais sao seus beneficios e maleficios para a pele. E entao?
Motivado para desenvolver esta competéncia? Entao
vamos la. Avantel!

Luz Solar e Raios UV

Nos precisamos da luz solar para sobreviver no planeta. Temos um
processo chamado de fotossintese: as plantas verdes utilizam a luz solar
para formar carboidratos e assim o dioxido de carbono e a agua liberam
0 oxigénio como subproduto. A luz solar também faz o controle do clima
e e considerada a principal fonte de energia. Os raios UV (ultravioleta)
consistem em 5% da luz solar natural. Eles tém comprimentos de ondas
mais curtos, sua penetragcao € menos profunda e a producao de calor
€ menor do que da luz visivel. Os raios UV também produzem efeitos
quimicos e matam os germes.

Pequenos periodos de exposicao solar sao benéficos para a pele,
porém a exposicao em excesso causa danos a nossa pele, como o
envelhecimento precoce e o cancer de pele.

Os raios UVA e UVB sao dispersados, refletidos e absorvidos
pela pele. Ja os raios UVC sao raios mais curtos e energeticos, mas sao
absorvidos pela camada de ozonio.

Vamos diferenciar os raios UVA e UVB:

e Raios UVA: seu comprimento de onda é de 320 a 380 nm. Sao
raios com comprimentos mais longos, que penetram mais fundo
na pele. Sao raios menos energeticos por ter a frequéncia inferior.
Sua absorcao na pele e pela epiderme e derme (raios maiores que
320 mn penetram com mais agilidade na derme). Os raios longos
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possuem frequéncia e energia baixa, assim diminuindo o dano
sobre as celulas (nao sendo tao grave). Esse raio afeta a derme,
0 colageno e a elastina e pode também causar cancer de pele e
danos no DNA. As camas de bronzeamento artificial usam a luz
UVA.

e Raios UVB: seu comprimento de onda € de 280 a 320nm. Sao
raios de comprimento mais curtos, porém sao mais fortes que
os UVA, porque transportam mais energia, eles tém mais energia
porque os comprimentos de onda tém a frequéncia maior. Porem,
a penetracao € menor, por serem ondas mais curtas, geralmente
sao refletidos mais na epiderme. O comprimento de onda curto
possui mais energia, causando mais interacao e efeito no DNA,
nas células e moléculas. Os raios UVB sao a principal causa de
queimaduras solares e cancer de pele. Esses raios causam o
bronzeamento, as rugas e o envelhecimento precoce.

A quantidade de energia que os organismos obtém da luz solar
depende de quanto tempo ficam expostos a ela. Esse tempo € chamado
de dosagem.

Dose eritematosa minima (DEM) € o termo utilizado para ver quanto
tempo a pele demora para ficar avermelhada (eritema) com a exposicao
solar. Essa dosagem ¢ a intensidade do sol multiplicada pelo tempo de
exposicao solar. Eritema € quando se causa o dano das celulas e a dilatagcao
dos vasos sanguineos na derme. O eritema pode aparecer algumas horas
depois da exposicao solar e pode permanecer por alguns dias.

A imagem abaixo nos mostra uma pele (pes) com queimaduras
solares.
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Figura 9 - Queimadura solar

Fonte: Pixabay

Como podemos observar na imagem acima, essa € uma pele com
queimaduras acometidas pela radiacao solar, raios UV, como ja citamos
acima. Esse tipo de queimadura € acarretado pelos raios UVB, que sao
raios com comprimentos de ondas mais curtas, porém mais fortes.

Danos Causados pelo Sol

Os raios UV provocam um impacto muito grande no envelhecimento
da pele. Hoje sabe-se que de 80% a 85% do envelhecimento cutaneo
€ causado pelos raios solares. Conforme envelhecemos, as fibras de
colageno e elastina da pele vao enfraquecendo naturalmente e esse
enfraquecimento é bem mais rapido quando a exposicao da pele aos
raios UV ocorre com maior frequéncia. Os raios UV do sol podem atingir
a pele de duas maneiras, que sao os raios UVA e UVB, cada tipo de raios
UV interfere de forma diferente sobre a pele. Os raios UVA sao chamados
de raios do envelhecimento. Eles atingem de Q0% a 95% dos raios sobre
a terra. Esses sao raios longos que tem penetragcao profunda na pele,
causando a morte das células, fazem o enfraquecimento das fibras de
colageno e elastina, causando flacidez dos tecidos e consequentemente
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as rugas. Os raios UVA tambéem conseguem penetrar em vidro. Tanto os
raios UVA quando os raios UVB alteram o DNA da pele e podem causar
cancer de pele. Os raios UVB, sao conhecidos como raios de queimadura
e embora sejam raios mais curtos, quando muito exposto ao sol, eles
estimulam a producao de melanina que é a protecao da pele, quando
acontece o bronzeamento. Mas sem protecao podem causar queimaduras
agressivas e podem tambem danificar os olhos. O lado positivo dos raios
UVB é que eles contribuem para a sintese de vitamina D, que € importante
para Nosso Corpo.

Ao se expor ao sol, a protecao solar vai muito além de proteger a pele,
ela tambem impede a morte das celulas e as defende contra a radiacao,
evitando assim a decomposicao do tecido e o envelhecimento precoce.

Alguns cuidados e precaucdes ao se expor ao sol:
e Usar protetor solar com pelo menos 30 FPS.

e Utilizar o protetor em todas as partes do corpo e lembrar de aplicar
20 minutos antes da exposicao.

e Evitar a exposicao solar em horarios de raios UV mais fortes (das
10:00 as 15:00).

¢ Reaplicar o protetor solar apos entrar em contato com agua (mar,
piscina e suor).

e Se possivel, reaplicar o protetor solar a cada 2 horas (mesmo se
nao tiver entrado em contato com agua).

e Olhar na embalagem se o protetor solar tem protecao UVA e UVB.
e Verificar a data de validade.
e Evitar a exposicao solar em criancas menores de 6 meses.

e Pessoas de pele mais clara sempre precisam utilizar acessorios a
mais ao se expor ao sol por mais tempo (chapeéu, boné e roupas
protetoras).

e | embrar que a radiacao solar quando passa pelo vidro € mais forte.
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e Sempre usar oculos escuros com protecao UV quando se expor
ao sol, para proteger os olhos e areas que o cercam.

e Evitar bronzeamentos artificiais, pois pesquisas mostram que ele
prejudicial a saude de nossa pele.

IMPORTANTE:

Alem de todo cuidado, € sempre importante olhar e prestar
atencao em seu cliente. Em caso de qualquer mudanca de
coloracao, formato ou tamanho de alguma mancha ou pinta,
vocé deve orientar seu cliente a ira um dermatologista para
investigacao, pois pode ser o inicio de um cancer de pele.

Podemos observar na imagem abaixo a radiacao solar, em um
horario de fortes raios UV.

Figura 10 - Radiacao solar

Fonte:Pixabay

A imagem acima demonstra a radiagao solar e seus raios UV.
Podemos observar também uma protecao a mais como citado acima para
protecao da pele, que é o guarda sol. Em horarios de grande radiacao
€ indicado alem do protetor solar, utilizar acessorios que diminuem a
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penetracao dos raios UV na pele, entre eles esta o guarda sol, que € muito
utilizado, principalmente em praias e piscinas.

Cancer de Pele

Os riscos de desenvolver tumores de pele sao muito aumentados
quando se faz a exposicao solar (aos raios UV) em excesso e com
frequéncia. O cancer de pele € causando pelo dano no DNA celular. A
doenca € provocada quando as células se dividem de forma rapida e
desigual. Essas células se dispdéem formando camadas e como foram
afetadas, causam o cancer.

O cancer de pele corresponde a 33% dos diagnosticos desse tipo
de doenca no Brasil. O INCA (Instituto Nacional do Cancer) registra em
media 185 mil novos casos a mais por ano.

O tipo de cancer mais comum sao 0s carcinomas, que tém
fatalidade baixa, mas os casos sao altos. Os carcinomas mais comuns
sao 0s espinocelulares e os basocelulares. Os casos novos desse tipo
de cancer por ano sao de aproximadamente 177 mil e o mais raro e fatal
cancer de pele € o melanoma. Ele € mais agressivo e seus Novos casos
por ano sao de aproximadamente 8,4 mil.

No cancer de pele, se for detectado precocemente, os tumores
podem ser removidos, porém se nao forem tratados podem ser fatais. Os
exames anuais sao recomendados para a verificacao de lesdes malignas.

VOCE SABIA?

Que nos Estados Unidos uma pessoa morre a cada hora por
causa do cancer de pele? Nos Estados Unidos anualmente
mais de 1,3 milhdées de casos de cancer de pele sao
diagnosticados. Apenas 33% da populacao do Estados
Unidos usa protetor solar. Quase 30 milhdes de pessoas
nos Estados Unidos fazem o bronzeamento artificial (que
€ com exposicao aos raios UVA). Mais de 90% da causa do
cancer de pele € a exposicao solar. Nao existe uma maneira
segura de se bronzear.
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Tipos de cancer de pele:

Carcinoma espinocelular (CEC): ¢ o segundo tipo mais comum
do cancer de pele. E manifestado nas células escamosas da pele,
que constituem a maior parte nas camadas superiores. Pode
acometer todo o corpo, porem € mais comum em areas expostas
ao sol, como orelhas, couro cabeludo, pescoco e rosto. Nessas
regides a pele apresenta sinais de danos solares, como rugas
e mudancas de pigmentacao. Esse tipo de carcinoma & mais
frequente em homens do que em mulheres. A principal causa € a
exposicao solar, mas nao a unica. Também pode estar associado a
feridas que nao curam, cicatrizes de pele, uso de medicamentos
antirrejeicao de orgaos transplantados e exposicao a agentes
quimicos ou a radiagdo. Sua forma geralmente & avermelhada,
com aspecto de machucado ou ferida espessa e descamativa,
que nunca cicatrizam e sangram e elas tém aspecto semelhante
as verrugas.

Na imagem abaixo podemos ver uma imagem de uma lesao de CEC.

Figura 11 - Carcinoma Espinocelular

Fonte: Wikimedia commons

Como ja comentado acima, a imagem nos mostra o carcinoma

espinocelular, onde a lesao e avermelhada, escamosa e com aspecto de ferida.
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e Carcinoma basocelular (CBC): ¢ o tipo de cancer de pele mais
comum. Seu surgimento e nas células da camada basal (camada
mais profunda da epiderme). Tem baixa fatalidade e pode ser
curado com o diagnostico precoce. Seu surgimento geralmente
€ nas areas mais expostas ao sol, como rosto, pescoco, orelhas,
ombros, costas e couro cabeludo. Porem, mesmo sendo
raramente, pode surgir tambéem em areas nao expostas ao sol. Seu
fator principal @ a exposicao solar, mas nao o unico. Seus aspectos
se assemelham muitas vezes com psoriase ou eczema, que sao
lesdes nao cancerigenas. O tipo mais encontrado € o nodulo-
ulcerativo, que € uma papula vermelha, com uma crosta central,
brilhosa e que pode sangrar com facilidade.

Na imagem abaixo podemos observar um CBC.

Figura 12 - Carcinoma Basocelular

Fonte: Wikimedia commons

Como citado acima, a imagem nos mostra o tipo de cancer de pele
carcinoma basocelular. Esse da imagem, como comentado, tem aspecto
de crosta e com sangramento recorrente.
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e Melanoma: € o cancer de pele menos comum, porem & o mais

agressivo, com maior indice de mortalidade. Embora seja um
diagnostico mais apreensivo, quando detectado precocemente,
a chance de cura é de 90%. Sua aparéncia € de pinta ou sinal na
pele, em tons acastanhados ou enegrecidos. Geralmente muda de
cor, tamanho, formato e pode sangrar. E muito importante olhar a
pele com frequéncia e no caso de qualquer lesao suspeita deve-
se procurar um dermatologista. Geralmente essas lesdes ocorrem
em locais de dificil visualizacao para a pessoa acometida. Pessoas
de foto tipo | e Il tém mais risco de desenvolver melanoma, porem
em foto tipos mais altos também pode se desenvolver. Em estagios
iniciais, a remocao é feita por completo obtendo a cura. Poréem,
em estagio avancado pode ocorrer metastase e diminuir a chance
de cura. O melanoma tem origem nos melanocitos, que sao as
celulas que produzem melanina, que da pigmento a nossa pele.

A imagem abaixo representa uma lesao de melanoma.

Figura 13 - Melanoma

Fonte:Wikimedia commons

Como podemos identificar na imagem acima, essa € uma lesao de

cancer de pele do tipo melanoma, que apresenta uma “verruga’ com tons

acastanhados quase preto. Esse tipo de cancer de pele € o mais grave e

menos comum.
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Radiacao Ultravioleta sobre os Cabelos

O cabelo humano é composto por uma haste queratinizada, sem
alteracoes metabolicas. Assim, ao se expor ao sol, nao tem alteracoes
morfofuncionais. Porem, ocorrem modificacoes fisicas na fibra. A radiacao
UV afeta na aparéncia do cabelo, deixando-o mais fragile menos maleavel.
Mas o cabelo nao gera mensagens de dor para sinalizar as mudancas
causadas pela a intensa exposicao ao sol.

O cabelo conteém dois pigmentos principais: a eumelanina que da a
cor marrom ou negra e a feomelanina que é responsavel pela cor vermelha
dos cabelos. Em cabelos expostos a radiacao UV, encontra-se um
pigmento chamado de oximelanina, que e gerado pela fotodegradacao
da melanina. Sua presenca afeta quimicamente a coloracao dos cabelos
e esta ligado ao foto envelhecimento da fibra capilar.

A radiacao UV danifica a fibra do cabelo e deixa o cabelo com
aspecto sem saude. A exposicao solar faz a reducao da forga e brilho do
cabelo, deixando com textura aspera de ressecamento e alterando sua
cor. As proteinas e melaninas da fibra sao as principais prejudicadas.

A luz solar faz alteracoes nos aminoacidos da cuticula, mais do que
os do cortex e as camadas mais externas recebem mais intensidade da
radiacao UV. Esse tipo de alteracao causa a ruptura e a separagcao das
camadas mais externas da fibra.
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RESUMINDO:

E entao? Gostou do que lhe mostramos? Aprendeu
mesmo tudinho? Agora, sO para termos certeza de
que vocé realmente entendeu o tema de estudo deste
capitulo, vamos resumir tudo o que vimos. Vocé deve ter
aprendido sobre a luz solar e raios ultravioleta (UV). Foram
identificados cada um dos tipos de raios UV. Os raios UVA
que sao raios mais longos, porem penetram mais na pele,
0s raios UVB que sao raios mais curtos e superficiais, porem
sao fortes e sao 0s maiores causadores de queimaduras
de pele e os raios UVC que sao raios curtos e energéticos,
que sao absorvidos na camada de ozdnio. Tambéem foram
estudados os danos causados pelo sol sobre a pele, que
0s principais sao o envelhecimento precoce e o cancer
de pele. Estudamos os principais cuidados ao se expor
ao sol. Foram identificados também os tipos de cancer de
pele e quais as suas diferencas, onde os principais sao o
carcinoma espinocelular, carcinoma basocelular e 0 mais
agressivo, o melanoma. Por fim, identificamos quais os
danos que a radiacao ultravioleta causa ao fio de cabelo.
E ai, preparados para conhecer um pouco mais sobre o
assunto? Vem comigo!



Fundamentos de Estética Humana 41

Protetores Solares

OBJETIVO:

Ao término deste capitulo vocé sera capaz de entender
sobre os protetores solares, quais sao suas formulagcoes
(ingredientes), como funciona a protecao que eles trazem
sobre a pele para diminuir a entrada dos raios ultravioleta e
porgue é tao importante utiliza-los. E entao? Motivado para
desenvolver esta competéncia? Entao vamos la.

Protetor Solar

Também conhecido como antissolar e foto protetor, ele pode ser
dividido no geral em duas formas, os protetores quimicos e os protetores
fisicos.

Os protetores quimicos sao compostos organicos (carbono) que
absorvem quimicamente os raios ultravioleta.

Os protetores fisicos sao inorganicos (sem carbono) que refletem
fisicamente os raios ultravioleta.

Os raios UVA sao os raios mais longos e eles sao os principais
causadores do envelhecimento precoce, ja os raios UVB sao raios mais
curtos e causam principalmente as queimaduras solares de pele. Os
protetores solares geralmente protegem a pele contra os raios UVA e
UVB. Eles podem absorver ou refletir os raios UV.

Os protetores que protegem a pele dos raios UVB incluem em
sua formulacao octilsalicilato, octilmetoxicinamato, oxibenzona, octil-
homosalato e dioxido de titanio. Os protetores que protegem a pele
dos raios UVA incluem em sua formulacao oxibenzona, avobenzona,
benzofenoma 3, Oxido de zinco e butil metoxidibenzoilmetano.

A sigla FPS refere-se ao fator de protecao solar nos protetores
solares. O fator de protecao dois representa o bloqueio de 50% dos raios
UVB. A protecao solar dos protetores aumenta conforme aumenta o FPS.
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Por exemplo o FPS 15, bloqueia 93,3% dos raios UVB e o FPS 30 bloqueia
06,9%. Entao, como podemos observar, ao dobrar o FPS nao dobra a
protecao, s6 aumenta a protecao em 3,6% e isso acontece também com
FPS maiores, que nao aumentam a protecao, mas sim o potencial do
protetor, principalmente para peles mais sensiveis. Isso porque o que &
adicionado é o aumento da concentracao dos ingredientes e ativos foto
protetores. Por isso a mudanca de cada FPS para cada tipo de pele, pois
cada uma tem uma necessidade diferente.

Podemos observar na imagem abaixo uma pele com protetor solar.

Figura 14 - Protetor solar

Fonte: Pixabay

A figura acima representa uma pele com protetor solar e o
coracao nos faz identificar o quao importante € a utilizacao do mesmo,
quantos beneficios temos ao fazer uso diario. Isso porque prevenimos o
envelhecimento precoce e principalmente evitamos o cancer de pele.

Agentes Foto protetores

Nas formulagdes dos foto protetores, existem trés categorias, que
sao as telas, os filtros e as armadilhas para os radicais livres.
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Vamos conhecer cada uma dessas categorias:

¢ As telas: sao foto protetores que agem dispersando e refletindo
os raios UV. Sua composicao € de minerais inertes, dispersos
e com grande poder de cobertura. Como por exemplo: o Oxido
de zinco, oxido de titanio e oxido de ferro. Tém grande protecao
sobre os raios UVA, UVB e luz visivel. Sao usados geralmente em
formulacdes com elevado indice de protecao e tém coloracao
esbranquicada e espessa.

e Os filtros: sao moléculas sintéticas e sua acao € por absorcao das
radiacoes. Geralmente sua eficacia € contra os raios UVB, mas
existem filtros com absorcao ampla, que podem absorver raios
UVA e UVB ou tambéem somente raios UVA. As principais moléculas
utilizadas em cada tipo de filtro sao: acido para-aminobenzoico,
acido salicilico, acido p-metoxicinamico sao utilizados em
protetores de raios UVB, ja o benzilideno canfora, benzofenomas,
triazinas e triazois sao protetores utilizados tanto para raios UVA
quanto para UVB e as moléculas de dibenzoilmetano sao utilizados
para raios UVA e filtros com écrans sao usados em protetores
solares de alta protecao.

e Captadores de radicais livres: sao substancias com propriedades
antioxidantes, que diminuem as reacdes quimicas causadas pela
radiacao solar sobre a pele. Porém nunca sao usadas sozinhas,
sempre sao adicionados aos filtros ou telas. As substancias utilizadas
para esse tipo de produto sdo: a-tocoferol, B-caroteno, flavonoides
e os extratos vegetais (ginkgo biloba e extrato de alecrim).
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Figura 15 - Protetor solar

Fonte:Pixabay

A imagem acima nos mostra um protetor solar e a representacao
€ em uma areia, provavelmente em uma praia, pois se formos colocar
em pratica, a maioria das pessoas s6 usam o protetor solar ao se expor
totalmente ao sol, como em praias ou piscinas. Isso € incorreto, pois a
radiacao solar esta no nosso dia a dia e ndao somente no verao e quando
estamos de “férias”.

Qualidade, Apresentacao, Composicao e
Utilizacao do Protetor Solar

Qualidades

Os protetores solares devem proteger a pele contra queimaduras
do sol, em qualquer momento, local e horario. Devem proteger a pele
dos efeitos ruins do sol a longo prazo e tém que ser cosmeticamente
aceitaveis. Nao podem causar intolerancia. Sua principal missao € impedir
a queimadura do sol e os efeitos ruins causados pela radiagao UV a longo
prazo.
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Apresentagao

Os protetores solares podem ser de diversas formas: geis, oleos,
emulsdes, mousses, sticks e aerossois.

Os oleos sao mais destinados a protecao do corpo, por terem baixa
viscosidade, ja os cremes e géis sao mais destinados a protecao do rosto.

Os sticks sao limitados as partes mais especificas como labios,
cicatrizes e nevos (manchas).

Os produtos tém em sua formulacao grandes quantidades de
substancias oleosas (gordurosas), para serem suficientemente resistentes
a agua (suor, piscina e mar). Mas para peles muito oleosas, aconselha-se
utilizar uma emulsao de fase aquosa.

Composig¢do

As emulsées contém em sua composicao: oleos minerais ou
vegetais (0leo de coco ou de sesamo), esteres graxos sintéticos, parafinas
ou ceras, emulsionantes, agentes foto protetores (lipossoluveis ou
hidrossoluveis mais écrans), hidratantes e antioxidantes. A fase aquosa
contem agua e umectantes (sorbitol, glicerol.

Os geis contém em sua composicao: agua, gelificante, agentes foto
protetores hidrossoluveis, conservantes, polimero catidnico para aumen-
tar a fixacao do protetor sobre a pele.

As formulacdes chamadas de geis cremes, sao geis que acrescen-
tam agentes foto protetores lipossoluveis com um emulsionante.

Os 6leos sao uma mistura de oleo mineral, com 6leo vegetal e eéster
graxo sintetico liquido. Sao bastante fluidos, porém, pouco protetores.

Os sticks sao utilizados em protecao dos labios, partes muito
sensiveis do corpo ou de pequena superficie. Em sua composicao estao
a alantoina, a vitamina A (que sao substancias cicatrizantes), os foto
protetores lipossoluveis e écrans.
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Utilizacao

Para a utilizacao dos foto protetores devem ser respeitadas algumas regras:
Aplicacao suficiente do produto.

Repetir a aplicacao de duas em duas horas, pois sao produtos
superficiais e sao eliminados apos banhos e transpiracao.

A escolha da poténcia do foto protetor deve ser conforme o foto
tipo da pessoa (quanto mais claro for o foto tipo, maior deve ser a
poténcia/FPS do protetor).

Ver cada parte do corpo a ser protegido, quais devem ser
protegidos o ano todo e qual a poténcia para cada parte do corpo.

Ver a protecao a ser usada conforme as condi¢cdes do sol e de
COMO sera a exposicao.

Sempre utilizar os foto protetores de forma correta para cada parte
do corpo.

A imagem abaixo nos mostra algumas formas diferentes de foto

protetores.

Figura 16 - Varios tipos de apresentacoes de protetores solares

Fonte:Pixabay
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A imagem acima nos mostra varias formas de foto protetores como
citados acima, para cada parte do corpo e cada um com seu tipo de
apresentacao e utilizacao.

Autobronzeadores

Sao locdes com formulacao com dihidroxiacetona (DHA), essa
substancia tem acao nas proteinas (queratina) das células da superficie
da pele, tornando-as mais escuras. Geralmente os autobronzeadores,
aceleradores de bronzeamento e bronzeadores em si, nao tem protecao
solar. Entao, para se expor ao sol deve-se passar os protetores solares,
pois esses ativos existentes nos autobronzeadores nao fazem protecao da
pele contra queimaduras e foto envelhecimento.

Outros tipos de produtos utilizados sao logdes com “cor” que imitam
o efeito do bronzeamento, porém sao produtos superficiais, chamados de
cosmeéticos, que apos tomar banho ou entrar em contato com a agua, eles
perdem o efeito.

A imagem abaixo nos mostra uma mulher tomando sol.

Figura 17 - Exposicao solar

Fonte:Pixabay
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A foto acima nos mostra uma mulher "tomando sol’. Esse metodo
de bronzeamento € muito utilizado, pois € muito comum mulheres
terem “marquinhas’ de biquini. E um tipo de "beleza” muito procurada.
Para fazer esse tipo de marca, geralmente sao utilizados varios tipos de
autobronzeadores como citados acima.

Produtos Pos Sol

Sao produtos utilizados para diminuir a inflamagao causada por
queimaduras solares (raios UVB) e também sao utilizados para hidratacao
da pele apos a exposicao solar.

Sao encontrados geralmente em forma de geis, emulsoes ou fluidos.

Sao compostos de uma base (emulsao, emulsao fluida ou gel,
substancia espessante (gaiazuleno, a-bisabolol), substancias cicatrizantes
(alatoina, vitamina A, oxido de zinco ultrafino), elemento refrescante
(mentol) e um anestésico local nao proibido.

Esse tipo de produto deve ser aplicado logo apos a exposicao solar,
tanto para alivio de queimaduras, quanto para hidratacao da pele pos
exposicao. E necessario repetir varias vezes a aplicacao.
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RESUMINDO:

E entao? Gostou do que lhe mostramos? Aprendeu mesmo
tudinho? Agora, sO para termos certeza de que vocé
realmente entendeu o tema de estudo deste capitulo,
vamos resumir tudo o que vimos. Primeiramente, vocé
deve ter aprendido como € o protetor solar. Aprendeu que
0s raios UVA contribuem para o foto envelhecimento e que
0s raios UVB acarretam as queimaduras solares de pele.
Foram identificados os fatores de protecao solar (FPS), qual
adiferenca entre e eles e qual FPS € indicado para cada tipo
de pele e suas porcentagens de protecao. Estudamos fatos
sobre os agentes protetores, que sao as telas, os filtros e 0s
captadores de radicais livres. Evidenciamos as qualidades,
apresentacdes, composicoes e utilizacdes dos protetores
solares, onde podemos identificar cada tipo férmula em
cada foto protetor e em qual parte do corpo € indicado
utilizar. Compreendemos os tipos de autobronzeadores e
quais sao mais utilizados e porqué. Por fim, entendemos
mais sobre os produtos pos sol, quando sao utilizados
tanto apos queimaduras solares (inflamacdes causadas
pela radiacao solar), quanto para a hidratacao da pele apos
a exposicao solar.
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